
Repas de Noel dans le Doubs 
Le repas de Noël de la délégation s’est déroulé dans une ambiance chaleureuse et festive grâce à
Christian Menigoz et 3 amis qui ont animé le repas de chansons de Noël et de chansons (quelques
peu) grivoises. Nous les remercions encore chaleureusement ! 
Le groupe de Pontarlier s’est aussi réunis pour un repas : belles tenues, rires et bonne humeur !

Repas de Noel dans le Jura : 
Nous étions une soixantaine le 12 décembre pour fêter
ensemble la fin d’année. Au programme : repas bio et local et
spectacle de mode en musique présenté par le groupe des
Fêlés ! Merci pour ce beau défilé et pour l’ambiance de fête
tout au long de la journée. Encore merci aux bénévoles ! 

Retour sur nos évènements 

La cérémonie des voeux du national 
en direct de la délégation du Jura
Nous avons assisté le 22 janvier en live sur internet
à la cérémonie avec galettes des rois et cidre.
L’occasion pour notre présidente et notre directeur
général de faire le bilan national de 2024 et les
perspectives pour l’année à venir...Notamment avec
les 20 ans de la loi du 11 février 2005 qui annonce
des mobilisations et des actions de revendications
fortes !

Retour sur nos évènements 
Groupe de Dole : 
Repas raclette le 26 novembre pour se retrouver tous
ensemble avant la fin d’année. Merci aux bénévoles pour
l’organisation de ce repas convivial ! 

Emission R’Libres :
L’enregistrement de l’émission sur le thème “développement personnel et
handicap” s’est déroulé le 09 décembre avec Marinette Vangoethem, coach
en développement personnel spécialisée dans le domaine du handicap. 
Pour retrouver le podcast de l’émission, RDV sur le site de Radio Campus.

Retour actions sensibilisation au handicap dans le Doubs 
Nous intervenons auprès des entreprises et des établissements de formations afin de sensibiliser les
salariés et étudiants aux enjeux liés au handicap. Ce dernier trimestre nous avons rencontré 84
salariés des entreprises Alstom Ornans et GEOTEC Dijon et les étudiants de Online formapro et de
la MFR de Morre.Ces interventions se font avec des bénévoles en situation de handicap - des
personnes concernés- qui transmettent leurs expériences de vie 
avec handicap. Un grand merci à nos bénévoles intervenants ! 

Pontarlier



Evenements à venir en 2025 !

P 2
P 3
P 4

Sommaire 
Retour sur nos
évènements

Programme des
évènements à venir
(feuille intérieure)

APF France handicap Territoire Sud Franche Comté                            Permanences Handi-Droits
    Délégation du Jura         Délégation du Doubs                                    A la mairie d'Audincourt
    970 rue des Gentianes     4 Chemin de l'Ermitage                          Les 2ème & 4ème lundis du mois
    39000 LONS LE SAUNIER      25000 BESANCON                              14h-16h rdv à domicile possible
       03 84 47 12 62                  03 81 53 34 33                                                         06 74 59 70 92

Évolution de l’équipe du Territoire : 
En ce début d’année nous accueillons avec joie le retour dans l’équipe de Lydie Hostettler-
Duron, après la naissance de sa fille cet été et un congé maternité. 
Dans le même temps, un départ se profile. Dans le Doubs, Patricia Le Bouill, quittera son poste
de chargée de développement des actions associatives à la fin du mois de janvier. Tous nos
vœux l’accompagnent pour la suite. 
Une offre d’emploi pour trouver son remplaçant ou sa remplaçante a été diffusée dès
décembre. La recherche d’une personne pour occuper le poste laissé vacant par David Leroy est
également toujours en cours. Nous avons bon espoir d’accueillir de nouveaux salariés au cours
de ce premier trimestre.  Pour plus d’informations RDV dans le prochain Zoom ! 

En 2025, rallumons la flamme ! 
Les jeux olympiques et paralympiques de Paris auront-ils été une simple « parenthèse enchantée », un
feu de paille, ou sont-ils révélateurs d’un changement de regard de la société sur le handicap ? 
L’avenir nous le dira, mais dès aujourd’hui notre association appelle tout un chacun à rallumer cette
flamme. Et les 20 ans de la Loi de 2005 nous fournissent l’occasion de nous mobiliser, individuellement
et collectivement. 
Une pétition en ligne a été lancée le 3 décembre. Nous vous invitons à la signer et à la relayer.
L’anniversaire des 20 ans de la loi les 10 et 11 février sera marqué, à Paris, par un rassemblement place
de la République. En région, nous pouvons toutes et tous être porteurs, ces jours-là, de nos
revendications pour une société plus inclusive, qui respecte les droits et libertés des personnes. 
En mai, une caravane partant des régions de France convergera vers Paris. Point d’orgue de ce
premier semestre, l’assemblée générale d’APF France handicap aura lieu le samedi 28 juin à Dijon :
elle sera l’occasion de nous rassembler. Mais nous aurons l’occasion de vous en reparler. 
En attendant, nous vous souhaitons une très bonne année 2025 ! 
L’équipe salariée et les élus des délégations du Doubs et du Jura 
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Dans cette première édition de l’année, vous trouverez

un programme des évènements à venir de février à

avril 2025 inclus, ainsi qu’une rétrospective des

évènements qui se sont déroulés de novembre 2024 à

janvier 2025

Bonne lecture à vous!
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Retour sur le premier trimestre de « la parenthèse des aidants » dans le Doubs ! 
Le projet est lancé avec les 61 aidants qui sont inscrits ! Treize rencontres ont déjà eu lieu à
Besançon. Avec le café de lancement, le yoga, les visites culturelles, le spa, les massages ou le
sport bien-être, le projet semble continuer à répondre aux besoin des aidants puisque la
participation est en moyenne de 10 aidants par session ! Grâce à nos partenaires, SESSAD 25
ALEDD et des prestataires à domicile, nous avons trouvé des solutions de suppléances pour
chaque aidant. Ce beau projet est financé par la CPAM25, AG2R la mondiale et la CNSA et se
poursuit jusqu’en avril ! Vous êtes aidant d’un enfant ou d’un adulte en situation de handicap ? Ce
projet est pour vous ! Contactez-nous ! 
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